
楽しく観るだけで認知症予防につながる画期的な｢回想法DVD｣

レクリエーションに、回想法に、おすすめの商品！         	

日本回想
療法学会

監修	 ５枚組	

昔を思い出す！	
昭和10・20年代に日本で公開された高齢者が
観たことのある懐かしい洋画を中心に収録！	

飽きさせない！	
名場面だけが2分ほどに切り取られていて、	
次々に楽しく観られます！	

ゲームもできる！	
名場面の後に流れる映画情報が出る前に	
題名や出演者を当ててみましょう！	

レクリエーションに！	
DVDを流しておくだけで、自然に周りの方と	
回想のおしゃべりが始まります！	

豊富な内容！	
DVD1枚あたり20作品50分前後、5枚組で	
100作品約240分収録！	

解説冊子付き！	
映画の題名、公開年、監督、出演者、あらすじ
を掲載した冊子で記憶を確認できます！	

カサブランカ、ローマの休日、ニノチカ、凱旋門、黄色いリボン、真昼の
決闘、禁じられた遊び、シェーン、風と共に去りぬ、第三の男、駅馬車、
キング・コング、アニーよ銃をとれ、嵐が丘 など、高齢者のリクエストを
反映した人気作品を収録しています	

音楽評論家・作詞家の湯川れい子氏推薦！	
「音楽と同じに、懐かしい映像も脳を刺激して、若々しく
生きる力をくれるのです」	

　　「懐かし洋画名場面集」	

DVD５枚組　価格¥9,800＋税	
�

商品番号：TRVD-0001	

商品解説動画	
発売元	



このDVDの楽しみ方

商品に関するお問い合わせ、ご購入は弊社ホームページまでお願いします www.tsumorirecords.com

発売元

	
　「懐かし洋画名場面集」DVDは懐かしい映画映像を観て、ご自身の輝いて	
いた時代を思い出しそれを楽しくお喋りしていただくことで、手軽に「回想法」	
が実践できるように、日本回想療法学会の監修を受け作られています。	
　レクリエーションなどにぜひお役立てください。	

「ローマの休日」	

過去を回想することで、今を楽しみましょう！	
小 林 幹 児 博士(行動科学)	
内閣総理大臣認証　特定非営利活動法人　日本回想療法学会　会長	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  	

　近年｢若い頃の思い出を楽しむこと｣が認知症予防に役立つことがわかってきました。

映画や音楽を楽しみながら思い出の場所や、思い出の人とのことをイメージすることは、
認知症予防だけでなく、介護予防にもなります。また、過去を楽しむことは自己肯定感を
うながしながら、今を楽しい気持ちに させます。もし今が楽しくないとしたら認知症になっ
てしまうかもしれませんよ。仲間と一緒に毎日を楽しみましょう。	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　	

◎懐かしい洋画の｢名場面｣を観て、心に浮かんだ
ことを周りの人におしゃべりしてください。	
	
右脳に浮かんだイメージを、言語脳である左脳を使ってお
しゃべりすることで脳の活性化が見込めます。	

◎｢名場面｣のあとに｢映画情報｣が流れます。その
前に題名や出演者を当ててみてください。	
	
無理に思い出す必要はありません。ゲーム感覚で楽しむ
うちに記憶の引き出しが開くかもしれません。	

◎登場人物の顔や服装、背景や音楽などをじっく
り観たり聴いたりしてください。	
	
映像に集中して頂くためにあえて字幕を入れていません。
意味を理解するのではなく雰囲気を感じてください。	

◎公開年、監督、出演者、あらすじなど詳しい情報
を付録の冊子にまとめてありますのでご覧ください。	
	
｢この公開年に私は幾つだった｣というように照らし合わせ
てみると意外な記憶がよみがえるかもしれません。	

ハイヒールを履いて、お友達と銀座に　
映画を観に行くのが楽しみでした。あの
頃を思い出します。(80代女性)	

イングリッド・バーグマン、グレゴリー・
ペック、ビビアン・リー、どんどん俳優の
名前が浮かんできた。(70代男性)	

デイサービスで流すと、皆さん夢中で　
ご覧になっているので、私たちは他の　
作業ができました。(50代介護士 女性)	

いつもはお話をされない方が、たくさん
思い出をおしゃべりされるので私たちも
楽しいです。(20代作業療法士 男性)	


